Nguyén tic dinh dwdng cho bénh nhan sét xuat huyét

Nguoi bénh sét xuat huyét thuong cam thay nhirc dau, dau toan than, st cao, dau
bung, co thé mét moi,... do d6, bénh nhan can an cac loai thic an dé tiéu hoa nhu
chao, stp, ddng thoi bo sung nhiéu loai thyc pham giau dinh dudng, vitamin nhu
rau xanh, trai cdy tuoi dé tang cuong stc dé khang cho co thé, giup co thé mau
hoi phuc.

Bén canh nhimg thuc phim dé tiéu hoa, giau dinh dudng, ngudi bénh sdt xut
huyét con can kiéng nhiing loai thuc pham kho tiéu, it dinh dudng c6 thé l1am anh
hudng xau dén qua trinh hoi phuc bénh.

Bi sot xuat huyét nén an gi?

Hién chua c6 vic xin phong ngira sot xuit huyét, cling nhu thube diéu tri dic hiéu;
do d6, ché do dinh dudng gitr mot vai trd quan trong giup ngudi bénh nhanh phuc
héi sirc khoe, giam nguy co bién ching. Dudi day 1a danh sach mot s loai thuc
pham ngudi bénh sét xuat huyét nén an.

1. Chao, sup

Chéo, sup 1a nhiing loai thirc an 16ng dimg dau trong danh sach “Ngudi bénh sbt
xuat huy€t nén an gi”. Pay la mon an dé ti€u hoa va dé nudt, dong thoi co tac dung
cung cap nudc cho co thé, gitip bénh nhan b6 sung thém nang luong.

C6 thé két hop chao, sup cing bi ngd dé cung cip thém vitamin A cho bénh nhan

hodc mot sb loai thit, ca dé bd sung dam cho ngudi bénh, gitp bénh nhan nhanh
phuc hoi strc khoe.
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Chéo, stp la nhitng loai thic an 16ng ding dau trong danh sach “Nguoi bénh sot
xuat huyét nén an gi”

2. Sira, stra chua

Sita cung cip chat dinh dudng va nudc cho co thé. Sita chua chira cac loi khuan
gitip hd tro hé tiéu hoa, cai thién su cin bang ctia vi khuan tot va xau trong dudng
rudt. Sita chua 13 thyc pham gidu dinh dudng, gitp co thé ting cudng strc khoe,
sttc dé khang, cling nhu kha ning chong viém. Tém lai, sita chua ¢ loi cho qué
trinh tiéu hoa ctia nguoi bénh, gitp hé vi khuan duong rudt khoe manh tir 46 chong
lai virus va cac nhiém trung do vi khuan gay ra.

3. Rau xanh

Rau xanh 13 loai thuc pham chira nhiéu calo, giau dinh dudng, khoang chat va
vitamin. Nguoi bénh nén dua ra xanh vao danh sach sOt xut huyét nén an gi dé
gitip thuc don tré nén da dang, bd sung ngudn vitamin va chat xo doi dao dén tir
thién nhién. Nhiing loai rau ma chuyén gia dinh dudng khuyén khich nguoi bénh
can 4n 1 bong cai xanh, rau bina, stp lo.
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Rau xanh la Ioal thuc pham chu:a nhiéu calo glau dinh duong va v]tamm rat tot
cho ngudi bénh sbt xut huyét

4. Thyc pham giau sit

Céc loai thuc pham gidu sit nhu gan, cac loai ddu, thit, rau c6 mau xanh,... co tac
dung tang hemoglobin trong mau, thic day su hinh thanh cua cac tiéu cau nham
ngan nglra chay mau va mat mau. O nguoi bénh st Xuat huyét, sd lugng tiéu cau
trong mau suy giam; do do, bd sung thuc pham giau sat giup tang tiéu cau, hd tro
t6t cho qua trinh phuc hoi bénh, tranh bién chimg nguy hiém khi tiéu cau suy giam
dén sb luong bao dong.

5. Trai cay c6 nhiéu vitamin C

Céc loai thuc pham giau vitamin C nhu 6i, chanh, cam,... ¢6 kha ning chdng oxy
hoa manh, tang cuong kha nang mién dich, virng bén thanh mach, ho tro rat tot
cho viéc phuc hoi co thé sau bénh sot xuat huyeét.

Nguoi bénh co thé an, hodc xay sinh td, nudc ep dé dé tiéu thu hon.

6. Thue phim giau vitamin K

Vitamin K con dugc biét dén 1a vitamin dong mau vi kha nang kich thich protein
hinh thanh cac cuc mau dong. Vi vay, vitamin K la “bang ctru thuong” khong thé
thiéu véi co thé. O nguoi bénh sdt xuét huyet an cac loai thyc pham giau vitamin
K ho trg qua trinh dong mau va tang s6 luong tiéu cdu sut giam trong thoi gian
mac sot xuat huyét. Bong cai xanh, rau mam va cac loai rau c6 la xanh 1a nguén
cung cap vitamin K doi dao cho co thé.
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7. Nwoce dira

Dira 1a ngudn cung cip nudc tu nhién, giau khoang chét va chat dién giai can thiét.
Nudc dura giau kali va khoang chét gitip bo sung nudc cho co thé, giam nguy co
mat nudc, didu hoa dich ndi bd. Mot ly nude nude dira mdi ngdy giip giam nguy
co bat thuong cua dudng tiéu hoa, nhanh chong phuc hdi co thé sau mat nude.
Ngoai ra, luong kali va khoang chat trong nudc dira con gitp can bang strc khoe
co bap, than kinh, tim mach, hé than kinh va hé mién dich, hap thy va can bang
cac chét 1ong trong co thé. Nhin chung, nudc dira c6 kha ning ting cuong mién
dich cho ngudi bénh.

Dura 14 ngudn cung cap nudc ty nhién, giau khoang chat va chat dién giai cho
ngudi banh

8. Nwoc chanh

Nuéc chanh gidu dinh dudng va c6 loi cho stic khoe khong chi riéng d6i véi nguoi
bénh sot xuat huyét ma ca nhimg ngudi khoe manh. Thanh phan cta chanh gdm
nhiéu dudng chit nhu kali, protein, canxi, glucid,... Pac biét, nguén vitamin C
ddi dao trong nudc chanh hd trg co thé nhanh loai bo doc t6 do virus sdt xuat
huyét gdy nén. Ngoai ra, nudc chanh kich thich vi giac gitip ngudi bénh cam thiy
an ngon mi¢ng hon.

9. Cac loai thuwe pham giau dam

Pam 13 chat can ban cung cap su song cho té bao. Dé duy tri mot co thé khoe
manh, tai tao va phuc hoi t& bao va mé 1a viéc vo cung quan trong. Ngoai ra,
protein ciing cho phép co thé san xuit cac khang thé can thiét chong lai sy xam
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nhap cta virus va vi khuan. Thuc pham giau protein thuc day nhanh qua trinh
phuc héi cua nguoi bénh, gitip nguoi bénh bd sung nhanh nang lugng va ngudn
dinh dudng di mat. Pam c6 nhiéu trong thit, ca, sita, cac ché pham tir sia, ...

Thuc pham giau protein thiic day nhanh (jué trinh phuc hdi cia ngudi bénh

Bi s6t xuat huyét kiéng an gi?

Ngoai nhitng loai thuc pham nén dn nhim ting cuong suc dé khang, b6 sung nang
luong cho co thé mau hoi phuc, nguoi bénh sot xuat huyet khong nén an gi dé
tranh anh hudng dén qué trinh hdi phuc 1 van dé duoc rat nhiéu nguoi quan tam.

1. Do in dau mé

Nhiing mon an chira nhiéu dau m& nhu thirc 4n nhanh s& gdy nhimg tac dong xau
dén co thé, nhu ting cholesterol, cao huyet ap. Nguoi bénh sot xuat huyét 3 an nhleu
thire dn nhanh c6 thé khién _qua trinh hoi phuc bi anh huong, lam suy yéu mién
dich. Ngoai ra, thirc dn nhiéu ddu md con khién ngudi bénh cam thay kho tiéu,
dan dén hé tiéu héa gip van de.

2. Pb cay noéng

Thire an cay, nong c6 thé khién da day tich tu nhiu axit, gdy loét thanh mach
mau. Nhitng ton thuong & da day c6 thé anh hudng dén qua trinh diéu tri va phuc
ho1i strc khoe ctia bénh nhan sot xuat huyét.


https://vnvc.vn/wp-content/uploads/2023/05/sot-xuat-huyet-an-thuc-pham-gi.jpg

Thire an cay, nong c6 thé anh huong dén qua trinh diéu tri va phuc héi sic khoe
cua bénh nhan

3. Thuc pham c¢6 mau dé, mau den hoac dim mau

Cac loai thuc phém c6 mau dam, d6 hodc den nhu thanh long, ca chua, cu dén,...
tuy khong 1am anh huong dén sirc khoe ngudi bénh nhu nhimng loai thuc pham
khac, nhung lai khién béc si dé nham 1an voi tinh trang xuat huyét tiéu hoa & bénh
nhan s6t xuat huyét. Gay kho khan, can trd va 1am anh huong dén qua trinh diéu
tri.

4. D6 uong ngot, c¢6 con

Tuy ciing 13 chat 16ng, nhung do udng ngot va dd udng cé con lai khong mang lai
nhiéu gia tri dinh dudng nhu nudce trai cay. Nguoc lai, ngudi bénh sét xuat huyét
uéng nhiéu nuée ngot, cac dd uéng ¢ cdn nhu ruou, bia ¢ thé dan dén mat nude,
pha v& co bap, khién co thé mét moi khong con du sire khoe dé ddi pho véi bénh.

5. Tring

Tuy trimg 13 ngudn protein doi dao gitp bdi bd co thé tét, nhung véi ngudi bénh
sOt xuat huyét, dic biét 1 nhitng ngudi c6 tridu ching sot, khi an trimg s& khién
nhiét luong trong co thé tang 1én, khong thé phat tan ra ngoai. Do do, c6 thé khién
bénh nhan sbt cao hon, 1au hdi phuyc.

Khéng tu y dung thudc ha sot
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Nguoi bénh sot xuat huyét khong nén tu ¥ dung thude ha st vi co thé khién tinh
trang bénh tré nén ning hon tham chi c6 thé gy nguy hiém cho ngudi bénh. Vi
du, aspirin va ibuprofen. Néu nguoi bénh sbt xuat huyét dung 2 loai thude nay co
thé 1am trAm trong hon nguy co chay mau, mot triéu ching cua st xuat huyét
nang va cé thé dan dén tir vong.

» Aspirin: Ia thudc giam dau, ha sét, chong viém. Do c6 tac dung e ché két
tap tiéu cau va chong dong mau, nén aspirin c6 thé khién chay méu do sét
Xuat huyét tram trong hon.

« lbuprofen: 1a thubc sir dung dé giam dau, ha sét, chéng viém. DU @c ché
két tap tiéu cau khdng manh nhw aspirin, nhung ciing c¢6 thé anh huéng dén
qué trinh chay mau caa bénh st xuat huyét.

Han ché muoi tiép xic véi da

Virus gy bénh s6t xuat huyét tir mudi van c6 4 ching khac nhau, 1an luot la:
DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Ngudi bénh sot xuat huyét do chung virus
nao, chi c6 kha ning mién dich véi chinh chiing virus d6. Do d6, ké ca vira khoi
bénh sbt xuat huyét, nguoi bénh van c6 thé tai nhiém néu mic ching virus sot
xuat huyét khac. Pé han ché nguy co tai nhiém, nguoi bénh can han ché mudi dot
béng cac bién phap nhu vé sinh nha ctra sach s€, thong thoang, vé¢ sinh nguén
nudc, tranh nude dong xung quanh nha, xit mudi, ngu man,...



